Duda e Ana Patricia conquistam
ouro no volei de praia nas
olimpiadas de Paris 2024

Apods uma disputa emocionante, a dupla brasileira sela o retorno
ao pddio olimpico com uma vitoria decisiva sobre as canadenses,
encerrando um longo jejum e conquistando o primeiro ouro
feminino em quase trés décadas.
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SUA FONTE DE INFORMACAO CONFIAVEL E ATUALIZADA = FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023
Ano Il - Edicao 0250 = Macapa-AP - Domingo e Segunda-feira, 11 e 12 de agosto de 2024

*Amar na praia”’: Nattanzinho
confirmado na 532 Expofeira do Amapa

Forrozeiro é a 142 atracao anunciada e se apresenta dia 7 de setembro, no
Parque de Exposicoes da Fazendinha, em Macapa.
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Mais de 600 pessoas
participamda
corrida de ruada
Escola Militar Afonso
Arinos, em Santana

Programacao aconteceu neste sabado, - e ~ ©
“Semana do Estudante” e os 6 anos do
—— de empreendedores para

Governo do Amaps expor e comerdalizar sera
&Wlt'l"‘;‘l'em Trabalhos de ex-aluno divulgada diaRde agosto

o 2020 e académica de Teatro
; = selec. em Foram mais de 1.400 inscri-
Dia do Btl.ldal'lte 540 Ionados coes recebidas pelo governo

pmiEto do Ital.’l C“Itural do Estado para ocupacao de 11

Momento contou com DJs, dancas, apre- espacos destinados a venda de

sentacoes escolares e uma caminhada Corporeidade amazonica e uso da tecnologia na criacao alimentos, bebidas, artesanato,
pelas ruas centrais de Macapa. cénica sao, respectivamente, os temas dos artigos do trabalhos manuais e outros
egresso Marcos Fernandes e da discente Ravena Sena. produtos

CURTA COMENTE COMPARTILHE
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Marcellus Campélo

Dr. Ivo Ricardo Lozekam

Dr. Daniel Nascimento e Silva
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Dom Pedro José Conti

Esquecer o essencial

Marcellus Campélo

Amazonas ja enfrenta seca extrema
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Distribuicao de Conteudo: 1. Capa 14. Santana
2. Artigos e Expediente 15. Oiapoque e Serra do Navio
3. Opiniao - Ruben Benerguy 16. Tartarugalzinho e Porto Grande
4. Politica 17. Laranjal e Vitoria do Jari
e B 5. Publicidade Porto do Grego 18. Mazagéo e Cutias
Bala Rocha teré apoio 6. Economia 19. Amapa e Calgoene
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ConCidades sai em defesa do Prosai Parintins
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32. Moda & Celebridades
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34. Variedades
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38. Publicidade Mulheres
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Senado lanca guia eleitoral para
candidaturas femininas e negras

& Redacédo 09/08/2024

Eleicbes 2024

PCO confirma Jairo Palheta como
candidato a prefeitura de Macapa

& Redacdo 08/08/2024
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Presidente Lula edita MP
que isentade IR
premiacoes recebidas por
medalhistas olimpicos e
paralimpicos

08/08/2024

"Precisamos ter uma
politica cultural forte,
diversa e que alcance a
todos", destaca Clécio Luis
sobre a cultura do Amapa

08/08/2024

Senado fara homenagem a
atletas olimpicos em
sessao especial

07/08/2024
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Os préximos passos da
Reforma Tributaria

05/08/2024

"Tratar como potencia a economia
da periferia”, pontua governador X ) N
Clecio Luis na 22 edicao da Expo Governo do Estado

Favela Innovation Amapa recepciona comitiva de

empresa chinesa que
busca investir no Amapa

L [}
, 1 03/08/2024
Planejamento

& Redacdo 10/08/2024

Guiana Francesa e AMAPA:
Um futuro
necessariamente comum,
mas ainda um longo
caminho a percorrer

Apoés viagem de férias, especialista @~~~
orienta cuidado nas contas para

que orcamento familiar nao seja
comprometido

& Redacdo 05/08/2024
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532 Expofeira do Amapa vai

receber a primeira edicao da
"Vitrine Afroempreendedora”

& Redacdo 10/08/2024
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Com incentivo do Governo do
Estado, empresa exportara produto
certificado com o Selo Amapa para
os Estados Unidos

& Redacdo 10/08/2024

EprFaveIa Innovatlop 2024
“iicia em Mac?%pd‘* __ |

e Reda‘éao - 10/08/2024

Sebrae anuncia 20 equipes
para etapa estadual do
Projeto Desafio Liga Jovem
no Amapa

08/08/2024

Governo do Estado amplia
exposicao de maquinas
agricolas durante a 532
Expofeira do Amapa

08/08/2024

Porto de Santana é
destaque pelo terceiro ano
consecutivo no Prémio
Portos + Brasil

08/08/2024



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/08/2024-53?-expofeira-do-amapa-vai-receber-a-primeira-edicao-da-vitrine-afroempreendedora-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/08/2024-53?-expofeira-do-amapa-vai-receber-a-primeira-edicao-da-vitrine-afroempreendedora-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/08/2024-53?-expofeira-do-amapa-vai-receber-a-primeira-edicao-da-vitrine-afroempreendedora-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/08/2024-53?-expofeira-do-amapa-vai-receber-a-primeira-edicao-da-vitrine-afroempreendedora-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/08/2024-com-incentivo-do-governo-do-estado,-empresa-exportara-produto-certificado-com-o-selo-amapa-para-os-estados-unidos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/08/2024-com-incentivo-do-governo-do-estado,-empresa-exportara-produto-certificado-com-o-selo-amapa-para-os-estados-unidos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/08/2024-com-incentivo-do-governo-do-estado,-empresa-exportara-produto-certificado-com-o-selo-amapa-para-os-estados-unidos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/08/2024-com-incentivo-do-governo-do-estado,-empresa-exportara-produto-certificado-com-o-selo-amapa-para-os-estados-unidos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/08/2024-sebrae-anuncia-20-equipes-para-etapa-estadual-do-projeto-desafio-liga-jovem-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/08/2024-sebrae-anuncia-20-equipes-para-etapa-estadual-do-projeto-desafio-liga-jovem-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/08/2024-sebrae-anuncia-20-equipes-para-etapa-estadual-do-projeto-desafio-liga-jovem-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/08/2024-governo-do-estado-amplia-exposicao-de-maquinas-agricolas-durante-a-53?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/08/2024-governo-do-estado-amplia-exposicao-de-maquinas-agricolas-durante-a-53?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/08/2024-governo-do-estado-amplia-exposicao-de-maquinas-agricolas-durante-a-53?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/08/2024-porto-de-santana-e-destaque-pelo-terceiro-ano-consecutivo-no-premio-portos-+-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/08/2024-porto-de-santana-e-destaque-pelo-terceiro-ano-consecutivo-no-premio-portos-+-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/08/2024-porto-de-santana-e-destaque-pelo-terceiro-ano-consecutivo-no-premio-portos-+-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/08/2024-expo-favela-innovation-2024-inicia-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/08/2024-53?-expofeira:-lista-provisoria-de-empreendedores-para-expor-e-comercializar-sera-divulgada-dia-12-de-agosto.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/08/2024-expo-favela-innovation-2024-inicia-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/08/2024-53?-expofeira:-lista-provisoria-de-empreendedores-para-expor-e-comercializar-sera-divulgada-dia-12-de-agosto.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/08/2024-53?-expofeira-do-amapa-vai-receber-a-primeira-edicao-da-vitrine-afroempreendedora-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/08/2024-com-incentivo-do-governo-do-estado,-empresa-exportara-produto-certificado-com-o-selo-amapa-para-os-estados-unidos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/08/2024-expo-favela-innovation-2024-inicia-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/08/2024-expo-favela-innovation-2024-inicia-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/08/2024-expo-favela-innovation-2024-inicia-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/08/2024-53?-expofeira:-lista-provisoria-de-empreendedores-para-expor-e-comercializar-sera-divulgada-dia-12-de-agosto.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/08/2024-53?-expofeira:-lista-provisoria-de-empreendedores-para-expor-e-comercializar-sera-divulgada-dia-12-de-agosto.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/08/2024-53?-expofeira:-lista-provisoria-de-empreendedores-para-expor-e-comercializar-sera-divulgada-dia-12-de-agosto.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

NELL GENERATION

T —
mL =

- g . "
1 -t} = =

3 —
- R = ® -
e - rYTw ’ -
= EE= .

CLIQUE PARA VER O VIDEO



https://www.youtube.com/shorts/WCjQZX4YyCI

Educagdo / 08/08/2024

Governo do Amapa entrega primeira sala
de acolhimento do programa

Bw
Capacitagdo / 08/08/2024
Escola de Saude Publica do
Amapa abre inscrigoes para
curso basico de ventilagao
mecanica

V. WA
v

Educacédo / 08/08/2024

"Os Jogos Escolares
revelam talentos, geram . . o
saide e combatem a Mais de 600 pessoas participam

evasao escolar’, pontua

governador do Amapé da 12 corrida de rua da Escola
Militar Afonso Arinos, em Santana

Educacéo / 10/08/2024

: _ Educagao / 10/08/2024
Educacao / 08/08/2024 Educatio /il 0/08)’2024 % L4 Governo do Amapa

Semana do Estudante inicia
no Amapa com
programacao cultural

promove evento
cultural em
comemoragao ao
Dia do Estudante

Go%rrﬂﬂo Amapa«reforga ensmp g

Educacédo / 08/08/2024

"Agora temos um
espaco confortavel e

Educagdo / 07/08/2024 .

Me sinto muito honrado’, s v 4 Ay privative’
diz aluno que acendeu a ‘EE a comemora

' ‘ LE adllllh
tocha na abertura da fase WE ¥ L1 d %EI professora da Escola
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estadual dos Jogos :Na *Q sem \/ nCla dara-all Padaria
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Abertura / 07/08/2024

Jogos Escolares Amapaenses 2024: Alunos celebram inicio da etapa
estadual com entusiasmo
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Expo Favela Innovation
Amapa promove
visibilidade a cultura
indigena em feira de
negocios

10/08/2024

"Amar na praia": o publico
pediu e o Governo do
Estado confirma
Nattanzinho na 532
Expofeira do Amapa

10/08/2024

Dia Internacional dos
Povos Indigenas:
Reconhecimento e
celebracao global

08/08/2024
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Trabalhos de ex-aluno e academica
de Teatro sao selecionados em
projeto do Itau Cultural

& Redacdo 10/08/2024

Calendario

Governo do Estado langa
Calendario Cultural da Juventude
Urbana

& Redacdo 10/08/2024
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Rua Raimundo Alvares da Costa, n° 2408 - Centro

RESERVA DA



https://reservadalagoaap.menudino.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5596991582975
https://www.instagram.com/restaurantereservadalagoa/
https://www.youtube.com/shorts/lubfMOlN7vU
https://www.google.com.br/maps/place/Reserva+da+Lagoa/@0.0435642,-69.5302085,5z/data=!4m6!3m5!1s0x8d61e1bd684f3627:0x3702a15430eb2f0c!8m2!3d0.0435642!4d-51.0731773!16s%2Fg%2F11syq80bls?entry=ttu

A
Bom Coladlar

RESTAURANTE

RESTAURANTE

CORTESIA SOMENTE
NO PRESENCIAL

ATE AS 14H

RUA SANTOS DUMONT, 2421, BURITIZAL - MACAPA-AP



CNP3J: 05.995.766/0001-77
Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)

' re oiﬂa AP-070, em Macapa

2 Redacdo f= 10/08/2024

Agosto Lilas: Governo do Amapa
realiza acao de saude, cidadania e
bem-estar para moradoras do
Conjunto Macapaba

& Redacdo 10/08/2024

Seguranga Publica

Governo do Amapa facilita
atendimentos do Ciodes com novo
sistema de atendimento ao cidadao

& Redacdo 10/08/2024

Durante a 532 Expofeira,
Governo do Amapa
promove Pavilhao Pet com
servigos inovadores para o
setor animal

10/08/2024

53° Expofeira: Governo do
Amapa inicia construcao
da Arena das Rainhas, que
ira comportar 25 mil
pessoas

10/08/2024

Governo do Amapa reforga

segurancga da 532 Expofeira
com 740 bombeiros nos 11

dias de programacao

10/08/2024
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Vigilancia em Saude
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"Na Levada do Samba":
Império do Povo anima
folioes no carnaval fora de
época em Santana

05/08/2024

De casa em casa, Governo do
Amapa vai monitorar vacinacao
contra poliomielite e sarampo em
Mazagao e Santana

& Redacdo 07/08/2024

cnp Macapa Ji

fo
e

STTrans realiza seguranca
viariana 12 Corrida da
Mulher neste domingo, 4

03/08/2024

Volta as aulas narede
municipal de ensino de
Santana sera na segunda, 5

01/08/2024

Carreta do Hemoap inicia
atendimentos em Santana para
ampliar captacao de voluntarios

& Redacdo 06/08/2024
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CNP3J: 23.066.632/0001-53
Prefeito: BRUNO MANOEL REZENDE (DEM)

i

Agosto Lilas: Governo do Amapa apoia campanha de
combate a violencia contra a mulher, em
Tartarugalzinho

& Redacdo 10/08/2024

CNP3J: 05.990.437/0001-33
Prefeito: REINALDO SANTOS BARROS (PDT)

Governo do Amapa monitora casos de Febre
Oropouche no municipio de Calcoene e refor¢a agcoes
de prevencao

& Redacdo 10/08/2024
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Ciberesportes / 06/08/2024
USP Sao Carlos vai representar
o Estado de Sao Paulo em
campeonato nacional de futebol
de robos

Leia mais >

Paris 2024 / 06/08/2024

Brasil conquista duas medalhas
de Ouro nas Olimpiadas de Paris
2024

Leia mais >

Superacdo / 05/08/2024

Paris 2024: A guerreira
brasileira Rebeca Andrade
conquista o ouro na ginastica
olimpica

Leia mais >

FAF / 03/08/2024

CBF Academy anuncia curso de
Treinador de Futebol (licenca C)
em Macapa

Leia mais >

Paris 2024 / 03/08/2024

Rayssa Leal: Entrevista
exclusiva com a medalhista
olimpica do Team Samsung
Galaxy

Leia mais >

! l JOGOS DO BRASIk
QUARTA-FEIRA

. o 07DEAGOSTOBRE 2024

Tem Brasi¥ Ollmplaé (f

Pak § 2024 :xcondika.0s

Confira as datas de retirada
dos kits para a 12 Corrida
da Mulher em Santana

31/07/2024

Aulao com mestres em

frente a Casa do Artesao
celebra Semana Estadual
do Capoeirista no Amapa

30/07/2024

) CorRITR dA ESCOLA MILUTRR

NSO
HFDHRI

12 Corrida da Escola Militar
Afonso Arinos homenageia
estudantes e modelo de
gestao compartilhada

30/07/2024
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18/08 M. TEMPD DE DEUS CONG. MONTE SIAD
20/08 1P EXPLOSA DE MILAGRES

25/ MINISTERIO UNGAD SEM LIMITES

A missao do

Jornal O Guarani

é fornecer uma fonte
confidvel de noticias
abrangendo uma
ampla variedade de
topicos e nichos
informativos.

Trabalhamos
incansavelmente
para trazer as
ultimas informacoes
sobre ortes,

cidades, municipios
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e as principais
manchetes dos
jornais do Brasil
e do mundo.

Nosso objetivo é
manter os leitores
do Amapa
informados

sobre o0s assuntos
que mais importam,
com uma cobertura
abrangente e
imparcial.

jornaL O GUARANI

SEJA SEMPRE O PRIMEIRO
A FICAR BEM INFORMADO!

Receba noticias frescas diretamente
no seu WhatsApp, inscreva-se no
nosso canal de noticias agora!

Envie-nos uma mensagem

Comercial

(96) 99913-3871/ (96) 99179-7814
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Contato: (96) 98144-5536
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il'""*  saddePublica / 27/07/2024

"Ambulatoério esquecido, agora reformado’,
diz servidora do Hcal, em Macapa

Saude / 27/07/2024
Coqueluche: o que é, quais
as fases e como prevenir?

s -
/
i Hepatitis A
;. Vaccine

il

Saude / 27/07/2024

Hepatites: prevengao e
vacinagao sao essenciais
para conter disseminacgao

Saude / 10/08/2024

Governo do Estado discute
estratégias sobre prevencao a
mortalidade materna no Amapa

Foto: Paolla Gualberto/Sesa / 18/07/2024 l
Em seis meses, Samu
registra mais de mil trotes e
Governo do Amapa alerta
populagao

Solidariedade /
05/08/2024

Com salde mental,
MSF cuida dos
impactos menos
visiveis das
enchentes no RS

Saude Publica / 17/07/2024
Governador Clécio Luis
vistoria canteiro de obras
da segunda etapa do
Hospital Regional de Porto
Grande

Equilibrio / 03/08/2024

3 habitos simples
que melhoram a
_ -« rotina e reduzem o
B e o =3 3 1 estresse
do Estado'real za ate ;

Z -dr.

sobre f erﬁ b da ma r Iq|dade -
materna no.
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. Saudebucal / 06/07/2024

Usuarios do Centro de Atencao Psicossocial recebem acao ag¢ao de
saude bucal
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e Seguranca Publica

Policia Civil / 10/08/2024

no Amapa

Em Laranjal do Jari, policiais civis
ministram palestra para novos soldados da
PM sobre a atuacao de grupos criminosos

Forca Integrada / 10/08/2024

Forca Integrada do Amapa cumpre
7 mandados contra envolvidos em
"guerra” de grupos criminosos no

estado
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2stupro e condenag

Policia Civil / 08/08/2024

protetivas de urgéncia

Policia Civil / 10/08/2024

Em Porto Grande,
Policia Civil prende
homem por
descumprir medida
protetiva, ameaca e
perseguicao

Policia Civil / 10/08/2024

Em Laranjal do Jari,
PC prende homem
em flagrante por
porte ilegal de arma,
disparo em lugar
habitado e ameaca

Camera 02

Policia Civil / 10/08/2024

Em Macapa, Policia Civil
indicia suspeito de praticar
roubo aum
estabelecimento comercial

Policia Federal / 10/08/2024

PF prende em flagrante
homem com mil reais em
notas falsas

Seguranca Pdblica / 08/08/2024
Governo do Amapa inicia
obras de ampliagao da
penitenciaria feminina e
reforma do estacionamento
do lapen

Policia Civil / 08/08/2024

Em sete dias, "Operacao
Shamar” prende 13 pessoas
e fiscaliza 170 medidas
protetivas no Amapa

Em Vitdria do Jari, Policia Civil realiza fiscalizagoes de medidas
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Estrela da TV Globo, atriz de
origem tupi-guarani faz sucesso
realizando pinturas corporais
indigenas

Leia mais >
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Il Zwanga Fashion Day: Uma
celebragao da diversidade e
ancestralidade na moda afro-
amazonida

Leia mais >
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Bruna Marquezine e Sasha
Meneghel: uma amizade escrita
nas estrelas

Leia mais >

Dicas para mesclar elementos femininos e
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Projeto britanico de rock
psicodélico The Willful
Deaf lanca novo album
“End of the Sun”
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Concurso que revelou
Gisele Blindchen realizara
primeira edicao sem
estipular limite de idade!
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Festival Se Rasgum traz
dois dias de shows
gratuitos em sua 192
edicao
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Laura Rodrigues

Poeta

»

A Distancia Vizinha:
Homenagem a Meu Pai

Meu querido partiu...

Antes de ir, viveu, chorou, lutou, perdeu, ganhou...
e nao, nao desistiu.

Meu querido partiu... com ele também se foi um
sorriso que eu tinha, um sorriso que em menina
surgiu — olhos cristalinos negros, eram seus —
sorrisos largos como eram os meus; sorriamos para
o mundo afora...

Meu querido partiu, embora eu ainda esteja aqui...
Antes de 1r, ele viveu a vida de uma forma brilhan-
temente intensa, com altruismo e dedicacao; foi
menino mesmo aos 70 e foi filosofo em presenca,
em pantomimas ou realidades que conheceu...

E meu querido amava os rios... fazia do barco um
meio lar, lia as estrelas para onde ia; meu querido
era repleto de alegria... Hoje esta nas estrelas e, de
14, meu querido me guia...

Meu amado pai, a saudade ¢ infinita. Te amo eter-
namente, grata por ter te conhecido um dia...

by Laura Rodrigues

Reencontro
(by Laura Rodrigues)

Dos sonhos que desististe,

dos sonhos que realizaste;

de tudo que insististe,

da vida que seguiste;

dos amores que dedicaste,

dos lares que construiste;

da bondade que doaste,

da incompreensao que conheceste;
dos sorrisos que deixaste,

das pessoas que amaste;

nao te foste, pai, ficaste!

Ficaste poema, luz, eterno amor,
saber, rio... saudade!

— Nas oragdes que comungo
(silenciosamente) com o Universo,
volto a te encontrar...

(Dedicado ao meu pai.)

Foto: Arquivo Familia Freire ( Raimundo Eduardo jovem).




Tina Mota

Colunista

FACEBOOK
tina.mota.luz
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Liberdade na Cscolha

Tudo ¢ escolha, um
caminho a seguir,

E se eu nao sou a sua,
entdo ¢ hora de partir.
Livra-me da ilusdo que
me prende aqui,
Desfaz essa ideia que
me faz sofrer assim.

Sonhos construidos

em castelos de areia,
Imaginando que o amor
chegou, sigo com

essa ideia

Se o seu olhar ndo

me v€é como um lar,
Tenha responsabilidade
afetiva para me libertar.

Nao quero ser sombra
na luz do seu ser,

Nem uma op¢ao que
voce€ pode esquecer.
Se 0 amor € um jogo
onde nao sou a jogada,
Nao me faca imaginar

que estou na sua
jornada.

A vida ¢ feita de

escolhas e caminhos,

E eu mereco dancar

com meus proprios sinos.
Livra-me da duvida

que pesa no coragao,

Quero ser livre para amar
em outra direcao.

Seja claro e honesto,
nao ha problema
em dizer,

Que cada um tem

Seu rumo € seu proprio
querer.

E se eu nao sou a sua
escolha afinal,

Deixe-me saber a
verdade, 1Sso nao € mal.




JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicélogo.
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ENTENDENDO A MENTEE

Arturo continua sua vida, em
busca de autoconhecimento, para
que assim possa viver de uma ma-
neira mais adequada com o mun-
do ao seu redor. Afinal, ndo ¢ facil
para ninguém partir em busca do
reinicio de uma nova vida, onde
sempre ha alguém o observando,
criticando ou querendo o seu mal,
contudo, existem outros perceben-
do seu interesse em evoluir e assim
o elogiam e querem o seu bem, € o
importante nisso tudo € conscienti-
zar-se que deve continuar manten-
do-se limpo a cada dia.

Sendo a busca pelo conhecimento
uma jornada constante e desafiado-
ra, ¢ muito importante ter em mente
que tal objetivo pode ser adquirido
de inimeras formas, como por meio
da leitura, experiéncias pessoais e
aprendizado formal, e assim o ser hu-
mano ¢ guiado pela curiosidade, pai-

xd0 ¢ interesse pessoal. E justamente
com a expansdao da consciéncia que
se consegue decidir e compreender o
mundo de uma forma mais prética.

Na vida estamos sempre apren-
dendo, ndo ha fim no aprendizado,
entretanto € necessario tornar essa
busca prazerosa e ndo obrigatoria,
pois somente dessa forma se conse-
gue aprimorar o crescimento pessoal
e profissional. No ambito pessoal ha
uma melhor compreensdo do mundo
exterior, onde as possibilidades de
interacdo tornam-se mais praticas,
com decisdes mais coerentes no dia
a dia, ja no profissional, ¢ importante
ampliar o conhecimento, pois permi-
tira uma melhor atuacao no mercado
de trabalho, com mais criatividade e
inovacao, sendo mais facil assumir
novos desafios.

Através da leitura de inumeros li-

RESTABELECENDO A CURA

VIOS, para aprimorar mais seus co-
nhecimentos, além da Biblia ¢ dos
Doze Passos, face sua frequéncia
nos Narcoticos Andnimos, Arturo
passou a deleitar-se na leitura de Joe
Dispenza, percebendo que ele fala a
respeito do poder da mente, da cura
de doencas e no desabrochar de uma
vida plena e saudavel. Assim, dedi-
cou um tempo especial de sua vida
para aprofundar-se mais nas técnicas
inovadoras, pois o autor vem auxi-
liando dessa forma inumeras pes-
soas a transformarem suas vidas e
a superarem suas limitagdes fisicas
e mentais. Ele sente em seu amago
o mergulho nesse fascinante mundo
que mostra o potencial da mente hu-
mana, demonstrando como nossos
pensamentos € crengas trabalham de
um jeito especial para o nosso bem-
-estar fisico e emocional.

O autor ¢ cativante com suas ane-

dotas a0 mesmo tempo em que cita
pesquisa cientifica inovadora, fazen-
do com que Arturo sinta-se energiza-
do para compreender melhor como
ampliar seu poder interior, o qual
ndo tinha ideia de sua posse. Logo
ele percebe a grande capacidade de
curar-se dessa ansiedade constante
e sentir sua vida transformada, sim-
plesmente mudando sua mentalida-
de. Tudo isso ¢ tdo interessante que
passa a envolvé-lo de forma desa-
fiadora, pois entende nisso tudo um
convite para desbloquear sua capa-
cidade pessoal de criar mudancas de
dentro para fora e isso prova que o
verdadeiro estimulo de transforma-
¢do nao esta fora de nds, e sim nas
profundezas de nossa propria cons-
ciéncia.

O Dr. Joe Dispenza ¢ um neuro-
cientista aclamado, quiropratico e
autor best-seller do New York Ti
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mes, renomado por seu trabalho
inovador em desmistificar a interse-
¢do entre ciéncia e espiritualidade.
Com formacgao educacional em neu-
rociéncia e expertise em epigenéti-
ca e fisica quantica, ele dedicou sua
carreira a explorar a conexdao mente-
-corpo ¢ o poder transformador dos
pensamentos € emogdes. Vale a pena
informar que aconteceu tudo isso
apos sofrer uma lesdo na coluna que
alterou completamente sua vida, po-
rém com a aplicagdo desses principios
que agora ensina para se curar, conse-
guiu grande éxito. Sendo assim, atra-
vés de workshops, semindrios e varios
livros influentes, incluindo “Vocé ¢é o
Placebo”, o Dr. Dispenza capacita as
pessoas a aproveitarem seu potencial
interior, demonstrando que a crenga
¢ a percepcao podem influenciar pro-
fundamente na saude e no bem-estar.

Arturo, através desses conhecimen-
tos, passou a compreender melhor que
a mente possui um poder imensuravel
no universo da cura, uma afirmacao
reforgada pelo fendmeno conhecido
como efeito placebo, o qual ocorre
quando um paciente experimenta me-
lhorias reais em sua saide apos rece-
ber um tratamento que, na verdade,
nao ¢ um remédio e sim uma pilula de
acucar, isso tudo a titulo de exemplo.

Nesse caso a melhora ¢ exclusiva-
mente atribuida a crenga do pacien-
te na eficacia do tratamento, ¢ nao a
qualquer ingrediente farmacéutico
ativo. Portanto, quando se busca as ra-
izes do efeito placebo, se depara com

arani ARTIGO - Joao Batista Neto

inimeros exemplos historicos que
ilustram seu impacto significativo. No
séc. XVIII, o médico austriaco Franz
Mesmer ficou famoso por suas curas
aparentemente miraculosas através
do “magnetismo animal”, e poste-
riormente ficou desacreditado, mas
reconhecido por seu marcante efeito
placebo. Ja no séc. XX, na 2* Guerra
Mundial, o anestesista Henry Beecher
descobriu que injegdes de soro fisio-
l6gico poderiam aliviar a dor dos sol-
dados quando analgésicos reais nao
estavam disponiveis, principalmente
devido a crenca dos soldados no trata-
mento. Essas observagdes de Beecher
desencadearam uma onda de estudos
clinicos investigando o efeito place-
bo, abrindo caminho para uma explo-
ragao mais sistematica e cientifica.

A conexdao mente-corpo estd no
cerne do efeito placebo. Essa intera-
cdo destaca a capacidade profunda
de nossos estados mentais influen-
ciarem nossa saude fisica. Pesquisas
neurocientificas ilustraram como a
crenga e a expectativa podem ativar
regioes cerebrais responsaveis pelo
alivio de sintomas. Quando antecipa-
mos a diminui¢ao da dor, o cérebro
libera opioides enddgenos - nossos
analgésicos naturais - que geram efei-
tos analgésicos reais. Isso demonstra
que o cérebro ndo apenas responde
a estimulos fisicos, mas também a
inputs psicoldgicos, tornando a men-
te uma participante ativa no processo
de cura. Estudos cientificos validam
ainda mais essa conexao, pois através
de exames cerebrais em pessoas com

Parkinson que estavam sendo tratadas
com placebo, foi revelado um aumen-
to na producao de dopamina - um neu-
rotransmissor deficiente em pacientes
com Parkinson - promovido puramen-
te pela crenga de que estavam rece-
bendo um medicamento terapéutico.

Da mesma forma, estudos em pa-
cientes com depressao descobriram
que aqueles que receberam compri-
midos de placebo, convencidos de
que estavam recebendo antidepressi-
vos reais, experimentaram reducgdes
notaveis nos sintomas, comprovadas
por imagens cerebrais que mostravam
uma atividade aumentada nos circui-
tos neurais associados a regulagdo do
humor. Esses fendmenos destacam
uma verdade essencial: nossos pensa-
mentos, crencas e expectativas podem
influenciar significativamente nosso
bem-estar fisico.

Ao cultivar uma crenga na recupera-
¢do e nutrir expectativas positivas, po-
demos potencialmente utilizar nossas
mentes para promover resultados de
cura substanciais. Essa compreensao
nao apenas desafia visdes tradicionais
sobre os limites entre mente e corpo,
mas também abre novos caminhos
para intervengdes terapéuticas focadas
em melhorar estados mentais para al-
cancar melhores resultados de satde.
Em esséncia, o efeito placebo ¢ um
testemunho do extraordindrio poder
de cura inerente a mente humana. Ele
exemplifica como crenga e expectativa
podem transcender a mera psicologia,
influenciando nossa fisiologia.
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A medida que ampliamos nos-
sa compreensdao desse fendmeno,
desbloqueamos novos potenciais
para promover a saude, fundamen-
tados na crenga que, de fato, nds
somos O nosso proprio placebo.
Sendo assim, Arturo deu continuida-
de na aplicacao das inimeras técnicas
aprendidas encontrando a transforma-
¢ao vivenciada ao combinar a leitura
da Biblia, a pratica dos doze passos e
as técnicas aprendidas com Joe Dis-
penza, passando a se sentir mais co-
nectado com seu interior € com as
outras pessoas, reconhecendo sua ca-
pacidade de criar uma vida mais equi-
librada e significativa.

Com a aplicacdo das ferramen-
tas aprendidas, comegou a perceber
em si mesmo as mudangas sutis que
iam aparecendo a cada novo dia,
ampliando sua capacidade de maior
concentracao no trabalho e intera-
¢Oes mais positivas com os colegas.
Sentindo-se mais confiante e inte-
grado, tanto na sociedade quanto no
ambiente de trabalho, Arturo pdde
perceber que ao continuar nesse ca-
minho de autodescoberta e cura,
ndo apenas conseguiu controlar sua
ansiedade, mas também comecou a
contribuir de forma mais significati-
va para o time, sentindo-se aceito e
valorizado. Atualmente, visualiza o
seu passado com compaixao, porém
mentaliza a frente um futuro promis-
sor, no qual ele passa a ter controle
sobre suas escolhas e pode continuar
evoluindo como profissional e como
ser humano.

Gerado com IA - Designer Coplit




A HISTORIA

da Arte k

Toda semana iremos conversar sobre

Historia da Arte no Brasil e no Mundo.

Auguste Rodin, nascido em 12 de
novembro de 1840 em Paris, Fran-
ca, ¢ amplamente considera do um
dos escultores mais importantes da
historia da arte. Sua obra marca uma
transi¢do significativa entre o acade-
micismo do século XIX e a moder-
nidade do século XX, estabelecen-
do novos padrdes para a escultura.
Rodin comegou sua carreira como
aprendiz e, apesar de enfrentar di-
versas dificuldades, conseguiu de-
senvolver um estilo Umico que
integrava realismo e simbolismo.

Uma das caracteristicas mais no-
taveis do trabalho de Rodin € sua
habilidade em capturar a expres-
sividade humana. Suas esculturas
transcendem a mera representacao
fisica,

comunicando emogdes profundas
e complexas. Obras como “O Pensa
dor” e “A Porta do Inferno” exem-
plificam essa capacidade, mostran-
do figuras contorcidas em poses
dramadticas que evocam uma ampla
gama de sentimentos, da contem-
placdo a angustia. O uso ousado de
texturas e detalhes contribui para a
sensacao de movimento e vida em
suas pecas.

Rodin também foi pioneiro na
técnica de deixar partes da escul-
tura inacabadas, desafiando as con-

vengoes tradicionais da escultura.
Essa abordagem ndo s6 acentuou a
ideia de que a arte

€ um processo em constante evo-
lu¢ao, mas também trouxe uma nova
dimensdo ao trabalho, permitindo
ao espectador imaginar o que pode-
ria ser. Essa escolha estética refletiu
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Professor de Artes Visuais, Artista Plastico, Pintor,
llustrador, Muralista, Animador 2D e Fotdgrafo.

sua crenca de que a energia criativa
deve ser capturada em seus momen-
tos mais vivos e espontaneos.

Além de suas inovacoes técnicas,
Rodin também foi influenciado por
diversos movimentos artisticos e
culturais. Ele teve um profundo in-
teresse pela arte classica, pela es-

Rodin: Da argila a eternidade
A jornada do mestre da escultura

cultura medieval e pelas tradigcdes
orientais, que se refletiram em sua
obra. Ao mesmo t empo, sua amiza-
de com outros artistas € pensa do-
res da época, como Claude Monet e
Paul Gauguin, alimentou um didlo-
go artistico que enriqueceria ainda
mais sua producao.

Rodin também enfrentou desafios
pessoais e profissionais ao longo de
sua vida. Embora tenha alcancado
reconhecimento em sua carreira, ele
lidou com questdes como a critica e
a rejeicao, especialmente no inicio.
Seu relacionamento tumultuado com
aartista C amille Claudel, que foi
sua aluna e amante, também influen-
ciou sua obra, gerando tanto colabo-
racao quanto rivalidade criativa.

Rodin faleceu em 17 de novem-
bro de 1917, mas seu legado per-
dura até hoje. Suas obras continu-
am a ser estudadas e admiradas em

museus ao redor do mundo, e sua
influéncia pode ser sentida em
muitas formas de arte contem-
poranea. Os principios que ele
estabele ceu sobre a repre-
sentacao da figura humana ¢ a
expressdo emocional assegu-
raram seu lugar como um dos
grandes mestres da escultura,
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Hoje,
Emocional”,
universo de Egidio Gonsalves, um
notdvel compositor e artista plas-

“Desbloqueando o
mergulharemos no
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tico que tem deixado sua marca
nas artes brasileiras. Reconhecido
por sua sensibilidade e criativida-
de, Egidio transcende as fronteiras

Artista Digital
Fotdgrafa Profissional

das disciplinas artisticas, unindo
musica e pintura em uma sinfo-
nia visual e sonora que encanta e
provoca reflexdo. Prepare-se para
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conhecer a trajetoria deste artista
singular, suas inspiragdes € o im-
pacto de sua obra no cenario cultu-
ral contemporaneo.

“Egidio Goncalves: A Voz da Negritude no Samba,
no Marabaixo e nas Artes Visuais do Amapa”

Egidio Gongalves ¢ um renomado
representante da cultura negra e da mi-
sica no Amapd. Com profundas raizes
na tradicdo do maracatu, ele mantém
uma forte conexdo com sua familia.
Filho de Fifita e Pelé, artistas de reno-
me no cenario cultural amapaense, ele
cresceu em um ambiente rico em ce-
lebragdes e praticas culturais, heranca
que lhe foi transmitida por seus pais e
que ele honra em seu trabalho € em sua
vida.

Sua residéncia, conhecida como
“Fortaleza dos Gongalves”, é um espa-
¢o de unido familiar e festividades que
reverenciam as tradi¢des da regido, in-
cluindo a famosa festa de Santo, reali-
zada anualmente em homenagem a sua
irma Rita. Egidio € um artista de muitas
habilidades: compositor ativo, artista
plastico e estudante de matematica na
UNIFAP. Sua trajetoria inclui partici-
pacdes em festivais de samba, envolvi-
mento em movimentos culturais € uma
constante agdo politica em defesa do

movimento negro no Amapa.

A dedicagdo de Egidio ao maracatu
e ao samba, combinada com sua vi-
sdo inclusiva e acolhedora, reflete um
sincero comprometimento com suas
raizes € sua expressdo artistica. Seu
espirito generoso, livre de magoas,
permite que as relagdes interpessoais €
culturais floresgam em sua vida e obra.
Importante representante da cultura
popular amapaense, Egidio Gongalves
provém de uma familia tradicional no
bairro da Favela e vive uma rica hist6-
ria ligada ao maracatu e & cultura negra
da regido.

Com diversas atividades artisticas-
-musicais, ele participa de festivais de
samba e ja ocupou cargos relevantes
em escolas de samba, incluindo a presi-
déncia de uma delas. Além de sua atu-
acdo como artista plastico, com mul-
tiplas exposi¢des € envolvimento em
movimentos culturais e sociais, ele se
destaca como um defensor fervoroso
do movimento negro no Amapa. Sua
postura positiva em relagao as relagdes
interpessoais € seu papel como agente
de transformacao cultural e social sdo
aspectos que consolidam sua reputagao
na comunidade. Tenho a satisfacdo de
conversar com Egidio para saber mais
sobre esse incrivel artista, acompanhe.

B Como a acolhida e a unido fami-
liar se manifestam nas celebragdes que
voceé realiza em sua residéncia?

Na Fortaleza dos Gongalves, promo-
vemos uma celebragdo anual em gra-
tiddo aos Guias de Caridade da minha
irma, Rita Gongalves. A festividade co-
meca com um café da manha e inclui a
doag¢do de mais de 1.500 marmitex em
comunidades carentes de Macapa. A
noite, hd um grande marabaixo com a
participagdo de diversas comunidades.
Realizamos esse evento ha 19 anos, ¢
a cada edigdo, a participagdo ¢ a im-
portancia da comemoragdo aumentam.
Essa celebragdo, que dura quase trés
dias, fortalece nossos lagos familiares
¢ nossa espiritualidade.

B Como sua tradicdo familiar in-
fluenciou sua trajetdria artistica e cul-
tural?

Primeiramente, apresento-me como
agente cultural, com uma militincia
iniciada na juventude, tendo sido disci-
pulo de grandes nomes como R. Peixe,
Bispo, Espirito Santo, Estevam e Deco,
desde a criagdo da Escola Candido
Portinari. Estudei artes com o profes-
sor Munhoz. As primeiras influéncias
artisticas surgiram dessas personalida-
des marcantes, especialmente R. Pei-
Xe, meu mestre, que me transmitiu en-
sinamentos valiosos. Minha trajetoria
tomou um rumo especifico ao dedicar-
-me ao Carnaval, durante varios anos,
principalmente na Escola de Samba
Maracatu Favela. H4 18 anos, decidi
reduzir minha produ¢do carnavalesca
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e focar nas artes plasticas. Minha ori-
gem teve um papel fundamental nessa
decisdo, e sou grato a Wagner Ribei-
10, que me incentivou a criar a exposi-
¢do “Zumbi Art”. Essa ideia comegou
no Mercado Central e, ao longo de 14
anos, venho participando da UNA na
Semana da Consciéncia Negra.

Desde entdo, o tema da questdo ne-
gra passou a ser central no meu traba-
lho, inspirado pela heranca familiar
e em homenagem aos artistas que in-
fluenciaram minha trajetoria. Ha4 mais
de 14 anos, desenvolvo esse tema em
minha exposi¢ao com compromisso e
paixao.

B Quais experi€ncias marcantes
voc€ tem como compositor € ativo par-
ticipante do maracatu e outras festivi-
dades culturais?

Atualmente, tenho quase 10 sambas
autorais compostos, tanto para a mi-
nha escola quanto para outras. Ja criei
sambas para a Embaixada do Samba, o
Império do Povo, o Jardim Felicidade,
0 Emissario da Cegonha ¢
também para Maracatu. No
entanto, ainda faltam algu-
mas grandes escolas, como
Boémios, Pirata da Batuca-
da, Pirata Estilizado e Soli-
dariedade, nas quais ainda
nao consegui participar de
um festival.

Todos os anos, continu-
amos a compor sambas ¢ a
competir, tanto nas escolas
quanto nos festivais. Um
dia, alcangarei meu objetivo
de dizer que fiz samba para
todas as escolas do Carnaval
Macapaense.

B De que forma vocé contribuiu
para o movimento negro no Amapa
e qual é a importancia disso para a
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comunidade?

Politicamente, fiz parte do grupo do
ex-governador Waldez Goes. Junta-
mente com o companheiro Marcdo e o
professor Paulino, incluiu na proposta
de governo a criacdo da Secretaria da
Igualdade Racial, uma demanda inédi-
ta na época. Waldez atendeu ao pedido
apOs sua primeira vitoria eleitoral, € a
secretaria se tornou uma das principais
ferramentas para agles afirmativas.
Essa contribuigao foi significativa.

B Quais sdo as principais ligdes que
vocé aprendeu ao longo de sua carreira
€ que o ajudaram a lidar com desafios
pessoais e profissionais?

A vida me ensinou
muitas ligcGes, espe-
cialmente ap0s enfren-
tar um grande desafio
de satide: um AVC que
deixou algumas seque-
las. Essa vivéncia me
fez perceber as dificul-
dades que enfrentei, e
a principal licdo que
aprendi ¢ sobre a im-
portancia do apoio da
familia. Sem eles, mi-
nha recuperacgao teria sido muito mais
dificil. Sou profundamente grato pela
minha familia. Minhas filhas, que me
apoiaram incondicionalmente; meus
pais; meus irmios; e, claro, minha es-
posa, que cuida de mim com tanto ca-
rinho. Hoje, valorizo ainda mais o que
essas pessoas tém feito por mim e re-
conheco que, em momentos dificeis, o
amor e o suporte familiar sdo funda-
mentais para superarmos os desafios
da vida, obrigado.

Agradeco imensamente, Egidio
Gongalves! Parabéns por ser um
artista fundamental e um defensor

Ty (@B
suais. Sua militincia politica
culminou na criacdo da Se-
cretaria da Igualdade Racial,
evidenciando seu compro-
misso com a justica social.
A trajetoria de Egidio ¢ mar-
cada pela resiliéncia e pela
importdncia das relagdes
familiares, que o apoiaram
em momentos desafiadores
e solidificaram sua posicao
como uma voz significativa
da negritude no Amapa.

terna. Eu ndo tenha mais a presenca
do meu pai ao meu lado, guardo em
meu coragdo as memaorias € 0 amor
que ele me deixou. Para aqueles que
tém a sorte de ter seus pais por per-
to, valorizem cada momento, cada
ensinamento ¢ cada abrago.

Ser pai ¢ um papel repleto de de-
safios, mas também de alegrias e
amor incondicional. Que vocés pos-
sam sentir todo o carinho e gratiddo
que merecem neste dia especial.

Um feliz Dia dos Pais a todos!
Que este dia seja repleto de amor e
celebragao.

ativo da cultura negra no Amapd.  Hoje, no Dia dos Pais, quero de-
Seu trabalho se destaca nas esferas dicar algumas palavras a todos vo-
do samba, da politica e das artes vi- c€s que sdo pai, avd ou figura pa-
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LITERATURA &
Cultura

PEQUENO ADMIRADOR DE MARES

O escritor Marven Junius Franklin, lan-
couem 2023 o livro “O PEQUENO ADMI-
RADOR DE MARES ", na praga Saturnino
dos Santos em Tartarugalzinho. Marven,
que recentemente foi homenageado pela
Academia Amapaense de Letras (AAL) com
o Prémio de Destaque da Literatura Ama-
paense nas comemoragoes dos 70 anos des-
sa entidade e finalista do Prémio Off Flip
de Literatura /2023, um dos prémios mais
importantes da literatura brasileira, apre-
senta sua primeira obra voltado ao publico
infanto-juvenil.

Um livro repleto de cenas do cotidiano
e questoes sociais, marcas indeléveis no
trabalho desse observador do cotidiano
nortista — uma das grandes revelacoes da
literatura produzida na Amazonia. O escri-
tor; residindo a cerca 230 km de Macapa ¢
professor da rede publica de ensino. Mar-
ven Junius Franklin ¢ um ativista da litera-
tura no Extremo Norte brasileiro, seu livio
Oiapoque (in blues), lancado em 2018 é um
exemplo de militancia, resisténcia e engaja-
mento literdrio na fronteira entre o Brasil e
a Guiana Francesa. Paraense, radicado a
20 anos no Amapa, o autor coleciona pre-
mios e homenagens importantes no univer-
so literario local e nacional e ja participou
inumeras coletaneas, publicacoes em sites
e revistas de literatura.

O livro ¢ um “conto de fadas contempo-
raneo”, brinca o poeta, e conta o drama
de um menino de Macapd, que durante o
inverno amazonico presencia enchentes e
destruigoes provocadas pela alta das marés
na area ribeirinha do Aturia, bairro pobre

de Macapa.

O livro de Marven Junius Franklin é pro-
duto de incentivo da Lei Aldir Blanc, em edi-
tal contemplado junto com a produtora Duas
lelas, e o langamento tem apoio cultural da
Prefeitura de Tartarugalzinho, Secretaria de
Educacdo de Tartarugalzinho (SEMED) e
Secretaria de Cultura do Amapa (SECULT).
(Por Humberto Baia)
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Por Graga Andritson

Aos 26 anos, Jennifer Ladislau
Barroso ja trilhou um caminho de
exceléncia na musica instrumental,
especialmente no violino. Nascida
e criada em Macapa, sua relagio
com o violino comecou cedo, aos
12 anos, quando ingressou no pro-
jeto social Sistema de Bandas e Or-
questras do Estado do Amapa. Foi
ali que sua paixao pelo instrumen-
to floresceu, e, desde entao, ela nao
parou mais.

Jennifer fez parte da Orquestra
Esséncia, um dos primeiros espagos
onde pode explorar sua habilidade
como violinista. Fla também inte-
grou a turma de violino da Profes-
sora Costa no Centro Educacional
Profissional Walquiria Lima, em
Macapa, um periodo fundamental
para a consolidacao de sua técnica.

Em 2016, movida pelo desejo de
aperfeicoamento, Jennifer mudou-
-se para Belém, onde ingressou no
curso técnico em violino na Escola
de Musica da Universidade Federal
do Para (EMUFPA), sob a orienta-
¢ao do professor e maestro Miguel
Campos Neto. Durante sua forma-
¢ao em Belém, destacou-se como
spalla da Orquestra Sinfonica Pau-
lo Keuffer e como chefe de naipe
dos segundos violinos na Orques-
tra Sinfonica Altino Pimenta. Es-
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Entrewsta com Jennifer Ladislau Barroso:

A musica como arte viva

ses foram marcos que a definiram
como uma das principais violinis-
tas da sua geracao.

Mas a busca por exceléncia nao
parou por ai. Jennifer participou
de master classes com alguns dos
maiores nomes do violino mun-
dial, incluindo Paulo Bosisio,
Marco Catto, Eva Szekely, Linus
Hoth, Carmelo de Los Santos e
Carla Rincon. Esses encontros fo-
ram essenciais para ampliar sua
visao artistica e técnica, conectan-
do-a com diferentes escolas e esti-
los do violino.

Em 2018, Jennifer concluiu seu
curso técnico em violino e iniciou
a graduacdo em Licenciatura Ple-
na em Musica na UFPA. Foi tam-
bém nesse periodo que comecou
seus estudos na viola com o profes-
sor Rodrigo Santana, ingressando
como violista na Orquestra Jovem
Vale Musica de Belém, onde traba-
lhou diretamente com o professor
Igor Amaro.

Atualmente, Jennifer esta de vol-
taa Macapa, cursando Licenciatura
em Miusica no Instituto de Ensino
Superior do Amapa (IESAP). Além
de continuar seus estudos, ela de-
dica-se a trazer a magia da musica
para eventos especiais, como casa-
mentos, aniversarios e celebracdes.
*”Q violino é mais do que um ins-
trumento, é a voz da alma. Cada
evento que toco ¢ uma oportuni-
dade de transformar emogdes em
musica, criando momentos que fi-
cario para sempre na memoria,*
diz Jennifer, sintetizando a essén-
cia de seu trabalho.

Com uma agenda sempre movi-
mentada, Jennifer aceita reservas
para eventos diversos. Quem dese-
ja transformar seu evento em uma
experiéncia musical unica pode en-
trar em contato pelo telefone (96)
98420-7621 ou seguir seu trabalho
no Instagram @j.ladislaiu_.

A mausica de Jennifer Ladislau
Barroso é uma jornada de emo-
¢Oes, que ressoa tanto em sua traje-
toria quanto nas apresentacdes que
realiza, fazendo de cada nota uma
historia, de cada melodia, uma me-
moria eterna.
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Por Graga Andritson

Mulher Empreen

Na vibrante cidade de Macapd, uma arquiteta
vem se destacando nao apenas pelo talento com
projetos personalizados, mas também por sua ca-
pacidade de transformar emog¢oes em arte. Marina
Alcolumbre, com sete anos de experiéncia na area
de arquitetura e interiores, é um exemplo de mu-
lher empreendedora que encontrou nas multiplas
formas de expressao um caminho para se conectar
ainda mais com o mundo ao seu redor.

“Meu objetivo é criar ambientes acolhedores e
funcionais que reflitam a esséncia de cada um,”* diz
Marina, sdcia do escritorio Duna Arquitetura, onde
trabalha ao lado de sua irma, Juliana Alcolumbre.
Juntas, elas tém transformado sonhos em realidade,
desenvolvendo projetos que nao apenas atendem as
necessidades dos clientes, mas que também captu-
ram a personalidade de cada um em cada detalhe.
A dedica¢io a arquitetura vai além da técnica; é
uma forma de entender e reinterpretar os desejos
de quem confia nelas para criar espagos inicos.

Ha cinco anos, essa paixao por criar ambientes
que tocam a alma levou Marina a redescobrir uma
outra forma de arte: a pintura. Foi entao que come-
¢ou a estudar aquarela sob a orientacao da reno-
mada artista Barbara Damas. *”A arte sempre foi
uma forma poderosa de expressao e me permite ver
o mundo de maneiras diferentes,* reflete Marina.
Essa novajornada artistica abriu um mundo de pos-
sibilidades, e hoje ela se divide entre a arquitetura e
as artes plasticas, explorando técnicas que vao além
da aquarela, incluindo técnicas mistas e acrilicas.

Marina nao apenas pinta; ela vive a arte como
uma extensiao de seu trabalho como arquiteta. Sua
participacio em exposicdes demonstra a sua ver-
satilidade e a profundidade com que aborda cada
projeto, seja ele uma tela em branco ou uma plan-

Secco ;]hng
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Ay
dedora Brilhante:
A dupla faceta de Marina Alcolumbre

ta baixa. Para ela, tanto a arquitetura quanto a arte
exigem uma sensibilidade inica, uma capacidade
de ver além do 6bvio e de criar algo que ressoe com
as pessoas de maneira profunda.

*”Essa paixao por criar e se expressar me encan-
ta e inspira em cada passo da minha jornada,”* co-
menta Marina. E essa inspiracao é palpavel, seja em
um projeto de interiores que transforma uma casa
em um verdadeiro lar, ou em uma obra de arte que
captura a complexidade das emo¢des humanas.

A trajetoria de Marina Alcolumbre é um exemplo

) FACE DOCTOR

REJUVENESCIMENTO FACIAL E CORPORAL
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arfanli

claro de como é possivel unir o pragmatismo da ar-
quitetura com a sensibilidade da arte, criando um
trabalho que é tanto funcional quanto profunda-
mente emotivo. Seja no escritério da Duna Arqui-
tetura ou em seu atelié, Marina continua a explo-
rar novas formas de expressao, sempre em busca de
maneiras de tocar e transformar as vidas das pesso-
as ao seu redor.

Marina Alcolumbre nao é apenas uma arquiteta
ou uma artista. Ela é uma criadora de mundos, al-
guém que, com cada projeto, redefine o que signifi-
caviver e sentir.
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Agosto Dourado: Dr. Mauro Secco e Graca Aniversariante do Dia 11/08: Dra Katia Jung recebe presentes da colunista
Andritson iniciam projeto Amamentacao Narly Goncalves desta pagina, em Porto Alegre.
na Clinica Secco & Jung.

Dr. Fernando Silva, Tina Mota e Dr. Olivier
Taoumi, em encontro de negacios.

Tina Mota, Mirian Negrao e Thayssa
Ferreira em recente evento.

N Musicista Jeniffer Ladislau,
( encantando em eventos.

.

Marina e Juliana Alcolumbre,

arquitetas da Duna. \\\. .
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0 \ ‘ Bianca Castro prepara ‘Palestra Show’
’ para Macapa.
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Variedades

Programacao nos Cinemas

Cinemas / 06/08/2024
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (07/08)

Leia a Noticia >

Cinemas / 06/08/2024
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (07/08)

Leia a Noticia >

HOROSCOPO Diario V5 IL % & MMM, 5 Yo 22 }

Horéscopo / 10/08/2024

HOROSCOPO - 12.08.24

Leia a Noticia >

Horéscopo / 10/08/2024

HOROSCOPO 11.08.24

Leia a Noticia >

Horéscopo / 10/08/2024

HOROSCOPO 10.08.24

Leia a Noticia >

DIAS ANTERIORES

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)
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Entretenimento, Leitura e Lazer

Previsao do Tempo

Cotacoes

l“VESting_E:-t'}rﬂ

Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,0917
®© -0,0002 (-0,01%)
USD/JPY 146,63
®© -0,65 (-0,44%)
GBP/USD 1,2762
® +0,0015 (+0,12%)
USD/CHF 0,8655
© -0,0009 (-0,10%)
USD/CAD 1,3730
®© +0,0002 (+0,01%)
AUD/USD 0,6572
® -0,0020 (-0,30%)
NZD/USD 0,5999
© -0,0014 (-0,23%)
EUR/GBP 0,8555
® -0,0009 (-0,11%)
EUR/JPY 160,06
®© -0,66 (-0,41%)
EUR/CHF 0,9446
O] -0,0017 (-0,18%)
AUD/JPY 96,33
® -0,70 (-0,72%)
GBP/JPY 187,08
© -0,58 (-0,31%)

Desenvolvido por Investing.com
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